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企劃案對象：台北市國民小學輔導室/處 

課程名稱：校園性別教育課程  

  

壹、課程設計緣起： 

    在人的生命歷程，青少年階段正是開始對「性」充滿好奇和渴望的時期。然而，近年來各種

開放的異性交往觀念，以及充斥網路、電視、電影、書報雜誌、廣告等媒體的性資訊與刺激，使

得青少年陷入前所未有的混亂性觀念中，致使他們暴露於許多的危險與誘惑。影響所至，校園中

的霸凌、言語或肢體性騷擾、網路援交、偷拍、未婚懷孕等案例，時有所聞。新聞更是屢屢見到

青少年墮胎、約會強暴、情殺等驚心動魄的標題。 

 

性別教育課程，積極面是培育身心健康的國家未來主人翁；消極面則因應種種的社會、校園

問題。政府制定各項法律，教育政策也編寫相關的課程綱要，都是為了確保學生接受足夠的保護

和教導。然而，身負傳道、授業、解惑之責的師長，在學校除要教授專業學科外，還需額外關注

學生全人的生命發展，實屬大任。 

 

究竟在這關乎青少年發展的切身議題上，該教什麼？又該如何教？才是最適合還在求學階段

的青少年？相信這是許多父母的心聲。愛盟基於關心下一代的青少年，期待分擔師長肩頭大任，

設計了一套建構於國民健康署的性別教育課程。期待透過這樣的課程，協助並陪伴青少年在身心

理急劇變化的時期，學習認識自己、尊重他人；同時幫助師長用輕鬆的態度，積極面對學生性發

展的議題，讓性別教育不再棘手。 

 

貳、 課程特色： 

1. 課程除了包含認知上的知識教導，更著重情意上的態度和品格的培養，以便學生在實際生活

中能學以致用處理所面臨的處境。 

2. 課程架構於國民健康署所設計的性別教育課程，符合國情所需，並融合九年一貫性別平等能

力指標。 

3. 課程進行方式透過體驗活動、分享討論，活潑輕鬆。 

4. 於 2007 年至 2013 年已培訓約 2000 位志工，並分別進入十個縣市 100所國中小教導，深獲

家長、學生與學校認同及好評，具可行性成效。進班學校如下：台北市：銘傳國小、國語

實小、雙蓮國小、國北教實小、台北市教育大學附設國小、龍安國小、萬福國小、武功國

小、永春國小、大理國小、北峰國小、彭福國小、天母三玉國小、士林國中、石牌國中、

古亭國中。新北市：雙峰國小、錦和國小、景新國小、頂溪國小、秀朗國小、秀山國小、

三峽國小、插角國小、桃子腳國小、三重永福國小、碧華國中。 
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參、 課程內容： 

 

時

間 

單

元 
單元主題 單元目標 九年一貫性別平等能力指標 

1

堂 
一 

健康的兩性互動 

從朋友開始 

 

1.讓學生瞭解生命成長階段的發

展，以及其中會面對的挑戰和

困惑。 

2.讓學生學習如何與異性建立自

然、健康、合宜的互動，並學

習彼此尊重。 

3.讓學生學習影響人際關係的關

鍵，在於培養與建立個人的特

質與品格。 

 

 

1-3-1 認知青春期不同性別者身體的發展與保健。 

1-3-2 認知次文化對身體意象的影響。 

2-3-2 學習在性別互動中，展現自我的特色。 

1 

堂 
二 

愛的叮嚀(一)： 

保護自己、尊重

他人 

1.幫助學生建立正確的性觀念與

性態度。 

2.認識性騷擾、性侵害、霸凌及

自我保護的方法。 

3.培養學生的危機處理技巧。  

 

1-3-4 理解性別特質的多元面貌。 

1-3-5 認識不同性別者的成就與貢獻。 

1-3-6 瞭解職業的性別區隔現象。 

2-3-1 瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限 

制。 

2-3-7 同理與關懷受到性騷擾或性侵害者。 

2-3-9 瞭解人人都享有人身自主權、教育權、工作 

權、財產權等權益，不受性別的限制。 

3-3-1 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板化。 

3-3-2 參與團體活動與事務，不受性別的限制。 

 

1 

堂 
三 

愛的叮嚀（二）： 

小心網路陷阱 

1.認識網路陷阱，學習保護自己。 

2.學習分辨安全與危險的地方。 

3.了解當不幸遇到性騷擾或性侵

害時，尋求幫助的管道。 

 

2-3-7 同理與關懷受到性騷擾或性侵害者。 

2-3-10瞭解性別權益受侵犯時，可求助的管道與 

程序。 

 

1 

堂 
四 愛與性的真相 

 

1.尊重生命：生命的獨一無二 

2.教導學生，當性被誤用時，所

帶來的結果及必須面臨的問

題。 

3.透過模擬情境，讓學生慎重思

考婚前性行為需承擔的後果，

做正確的決定，拒絕婚前性行

為。 

4.戴保險套不等於絕對的安全性

行為。 

 

2-3-6 釐清性與愛的迷思。 
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肆、 實施方式： 

1. 邀請愛盟基金會教導「性別教育課程」之國民中小學，本基金會會依照學校的時間，協助

安排志工團隊進班教學。 

2. 愛盟基金會提供性別教育培訓，包含培訓的講師、場地與教材的提供。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伍、聯絡方式： 

愛盟家庭文教基金會 

專案經理-蘇小姐 

電話：29111553 分機 201 

Email: suchristina.ttlc@gmail.com 

校園性別教育 

課程資源 
實施方式 主題對象 時數 提供資源 

校園性別教育 

培訓 

校園性別教育 

推廣說明會 
不限 3 小時 

1.培訓講師 

2.培訓手冊 

3.培訓教學光碟 

校園性別教育 

培訓會 

1.不限 

2.大專院校服務學習 
8 小時 

校園性別教育 

教師研習 
教師 2～3 小時 

校園性別教育 

親職教育 
家長 2～3 小時 

校園性別教育 

進校教學 

週會 國小五年級 1～2堂課 

志工團隊 

週會、進班 國小六年級 

週會：1～2堂課 

進班：四堂課，

或依需求調整 

週會 國中 1～2堂課 

週會 高中 1～2堂課 


